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]eśli w ciągu ostatnich 14 dni byłeś w miejscu gdzie występuje

KORONAW!RUS
l zaobserwowałeś u jiebie objawy, takie jak;

GoMczKA, KAszEL, DUszNoŚĆ ! PRoBLEMY z oDDYCHAN!EM, to:

bezzwłocznie powiadom telefonicznie stację sa n ita rno-epidemiologiczną
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lub

w przypadku nasilonych objawów zadzwon pod numer alarmowy 1 1 2
Iub zgłoś się bezpośrednio do oddziału zakaźnego - najbliższy oódział
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PAMlETĄ,!!!
w przypadku kiedy istnie]e podejrzenie zakażeniaale nie masz.jeszcze objawów pozostań
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszło do rozprzesirzeniania się
WiruSa,

Wszelkie wątpliwości dotyczące swojego stanu zdrowia wyaśniaj TELEFONlczNlE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NlE zGŁAszAJ slĘ sAM Do PRzYcHoDNl Poz (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreś|onym terminie) ani nie udawaj się do szpitala bez wcześniejszego uzgodnlónia
gdzie masz się zgłosić i czy jest to potrzebne.

Jed_en chory pacjent (również Ty) moze byc źródłem zakażenia wszystkich pozostałych.
osób w poczekaIni!!!

, Myj częSto ręce wodą z mydłem lub środkiem odkaza]ącym na bazie alkohoIu. a j. Unikaj dotykania rękami oczu, nosa i ust.. Zasłaniaj usta i nos zgiętym ramieniem lub jedno
Iub kichasz.. Nie zb|iżaj się do osób chorych.

razową rhusteczką kiedy kaszlesz.oo
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lNFoLlNlA NFZ W SPRAW|E KoRoNAWlRUsA - 800 190 590
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