
Procedura szyfrowania plików za pomocą programu 7-Zip oraz udostępnienie 

hasła innym kanałem komunikacji 

Krok 1: Przygotowanie plików 

1. Zbierz pliki: 

o Upewnij się, że wszystkie pliki, które mają zostać wysłane, są zebrane w jednym 

folderze na Twoim komputerze. 

2. Skompresuj pliki: 

o Otwórz program 7-Zip File Manager. 

o Przejdź do folderu z plikami. 

o Wybierz pliki (1), które chcesz skompresować (możesz użyć klawisza Ctrl,  

aby zaznaczyć wiele plików lub zaznaczyć obszar lewym przyciskiem Myszy). 

o Kliknij zielony przycisk „Dodaj” (2)  

 

Krok 2: Szyfrowanie plików za pomocą 7-Zip 

1. Ustawienia archiwum: 

o W polu "Archiwum" (3) wpisz odpowiednią nazwę dla archiwum. 

o W polu "Format archiwum" wybierz "zip" lub "7z" (zalecany jest format "7z" 

dla lepszego szyfrowania). 

2. Konfiguracja szyfrowania: 

o W sekcji "Szyfrowanie" (4), wprowadź hasło do archiwum w polach 

"Wprowadź hasło”. Klikając w pole wyboru „Pokaż hasło” (5) zostanie ono 

wyświetlone i nie będzie potrzeby dwukrotnego wprowadzania. 

o Upewnij się, że opcja "Zaszyfruj nazwy plików" (6) jest zaznaczona.  

To zabezpiecza również nazwy plików przed nieautoryzowanym dostępem. 



 

3. Utwórz archiwum: 

o Kliknij przycisk "OK", aby utworzyć zaszyfrowane archiwum. 

Krok 3: Przygotowanie e-maila 

1. Napisz e-mail: 

o Otwórz swoją aplikację do obsługi e-maili. 

o Napisz wiadomość e-mail, w której opiszesz zawartość załącznika oraz cel jego 

przesłania. 

2. Dodaj załącznik: 

o Załącz utworzone zaszyfrowane archiwum (7) z rozszerzeniem .7z  

do wiadomości e-mail. 

 

 



3. Wysyłka e-maila: 

o Wprowadź adres e-mail odbiorcy. 

o Wyślij wiadomość e-mail. 

Krok 4: Udostępnienie hasła innym kanałem komunikacji 

1. Wybierz alternatywny kanał komunikacji: 

o Wybierz sposób przekazania hasła, np. SMS, komunikator (WhatsApp, Signal, 

Telegram), telefonicznie lub inny bezpieczny sposób. 

2. Przekaż hasło: 

o Skontaktuj się z odbiorcą za pośrednictwem wybranego kanału i przekaz  

mu hasło do zaszyfrowanego archiwum. 

o Upewnij się, że odbiorca otrzymał hasło i wie, jak je użyć. 

Krok 5: Potwierdzenie odbioru 

1. Poproś o potwierdzenie: 

o Poproś odbiorcę o potwierdzenie otrzymania i otwarcia zaszyfrowanego 

archiwum. 

o Upewnij się, że odbiorca nie napotkał żadnych problemów. 

Podsumowanie 

Przygotowanie i wysyłka zaszyfrowanych plików za pomocą 7-Zip to skuteczny sposób  

na zabezpieczenie danych przed nieautoryzowanym dostępem. Pamiętaj, aby hasło zawsze 

przekazywać za pomocą bezpiecznego, alternatywnego kanału komunikacji. 

 


