Fundacja uRATUIJsie

Szanowni Panstwo,

w imieniu Fundacji uRATUJsie oraz Wéjta Gminy Przybiernow Pana
Bogdana Czaplickiego partnera Il Powiatowej Sztafety Pierwszej Pomocy,
mamy zaszczyt zaprosi¢ Panstwa organizacje do udziatu w wyjatkowym
wydarzeniu -

II Powiatowej Sztafecie Pierwszej Pomocy,

ktora odbedzie sie 12 wrzes$nia 2025 r. na terenie Szkoty nr 1 w
Goleniowie przy ul. Niepodlegtosci 1

Pierwsza pomoc to umiejetnos¢, ktéra dotyczy nas wszystkich. To
wiedza, ktora w jednej chwili moze zadecydowac o zyciu naszych
bliskich, sgsiadow czy przypadkowo napotkanej osoby. Dlatego tak
wazne jest, aby lokalne organizacje pozarzadowe wziety udziat w tym
wydarzeniu - swojg obecno$cig i zaangazowaniem wzmocnig przekaz
oraz pokaza, ze bezpieczenstwo i zdrowie spotecznosci to wspdlna
odpowiedzialnosc.

Na uczestnikdéw Sztafety czekaja realistyczne symulacje i warsztaty,
prowadzone przez ratownikéw medycznych, strazakow i ekspertow:

« (wiczenia ze Strazg Pozarna: jak reagowac podczas pozaru w
kuchni i w mieszkaniu w czasie snu,

« praktyka RKO i obstugi AED,

. tamowanie krwotokéw i opatrywanie ran,

« co zrobi¢, gdy bliskiej osobie nagle spada poziom cukru,

« jakrozpozna¢ objawy stanu przedzawatowego,

« profilaktyka zdrowia — nauka samobadania piersi i inne dziatania
edukacyjne,

. doswiadczenie w symulatorze dachowania samochodu.

W tym roku do rywalizacji stanie 7 druzyn z calego powiatu - w ich
sktadzie sg mieszkancy naszych miejscowosci, koledzy z pracy, sasiedzi, a
moze nawet Panstwa cérka, syn czy wnuk. Zapraszamy réwniez do
kibicowania zawodnikom - ich wysitek, determinacja i wiedza beda
inspiracjg, a wsparcie publicznos$ci niezwykle waznym motywatorem.
Wspdlnie nauczymy sie od nich jeszcze wiecej o odwadze, wspoétpracy i
odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka.
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Bedzie to dzien peten wiedzy, emocji i praktyki - dzien, w ktérym kazdy
uczestnik bedzie mogt dotknaé, przec¢wiczy¢ i doswiadczy¢ sytuacji, ktore
w zyciu zdarzajg sie nagle i bez ostrzezenia.

Zachecamy Panstwa do aktywnego udziatu i reprezentowania swojej
organizacji w tym waznym wydarzeniu. Razem mozemy budowac
spoteczno$¢ Swiadoma, przygotowang i wrazliwg na bezpieczenstwo.
Z wyrazami szacunku,

Beata Plociennik Kleparska

w imieniu Fundacji uRATU]Jsie oraz Wojta Gminy Przybiernow
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