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Szanowni Państwo, 
 
w imieniu Fundacji uRATUJsie oraz Wójta Gminy Przybiernòw  Pana 
Bogdana Czaplickiego partnera II Powiatowej Sztafety Pierwszej Pomocy, 
mamy zaszczyt zaprosić Państwa organizację do udziału w wyjątkowym 
wydarzeniu – 
II Powiatowej Sztafecie Pierwszej Pomocy, 
która odbędzie się 12 września 2025 r. na terenie Szkoły nr 1 w 
Goleniowie przy ul. Niepodległości 1 
 
Pierwsza pomoc to umiejętność, która dotyczy nas wszystkich. To 
wiedza, która w jednej chwili może zadecydować o życiu naszych 
bliskich, sąsiadów czy przypadkowo napotkanej osoby. Dlatego tak 
ważne jest, aby lokalne organizacje pozarządowe wzięły udział w tym 
wydarzeniu – swoją obecnością i zaangażowaniem wzmocnią przekaz 
oraz pokażą, że bezpieczeństwo i zdrowie społeczności to wspólna 
odpowiedzialność. 
 
Na uczestników Sztafety czekają realistyczne symulacje i warsztaty, 
prowadzone przez ratowników medycznych, strażaków i ekspertów: 
 

• ćwiczenia ze Strażą Pożarną: jak reagować podczas pożaru w 
kuchni i w mieszkaniu w czasie snu, 

• praktyka RKO i obsługi AED, 
• tamowanie krwotoków i opatrywanie ran, 
• co zrobić, gdy bliskiej osobie nagle spada poziom cukru, 
• jak rozpoznać objawy stanu przedzawałowego, 
• profilaktyka zdrowia – nauka samobadania piersi i inne działania 

edukacyjne, 
• doświadczenie w symulatorze dachowania samochodu. 

 
 
W tym roku do rywalizacji stanie 7 drużyn z całego powiatu – w ich 
składzie są mieszkańcy naszych miejscowości, koledzy z pracy, sąsiedzi, a 
może nawet Państwa córka, syn czy wnuk. Zapraszamy również do 
kibicowania zawodnikom – ich wysiłek, determinacja i wiedza będą 
inspiracją, a wsparcie publiczności niezwykle ważnym motywatorem. 
Wspólnie nauczymy się od nich jeszcze więcej o odwadze, współpracy i 
odpowiedzialności za drugiego człowieka. 
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Będzie to dzień pełen wiedzy, emocji i praktyki – dzień, w którym każdy 
uczestnik będzie mógł dotknąć, przećwiczyć i doświadczyć sytuacji, które 
w życiu zdarzają się nagle i bez ostrzeżenia. 
 
Zachęcamy Państwa do aktywnego udziału i reprezentowania swojej 
organizacji w tym ważnym wydarzeniu. Razem możemy budować 
społeczność świadomą, przygotowaną i wrażliwą na bezpieczeństwo. 
 
Z wyrazami szacunku, 
 
Beata Plociennik Kleparska  
 
w imieniu Fundacji  uRATUJsie oraz Wòjta Gminy Przybiernòw 
 


